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摘要 腰椎间盘突出症和颈椎病两组患者血液及尿液

中的内源性 自由基清除剂 S O D 和血液 C A T 均较健康

对照组为低
,

而反映自由基代谢紊乱的一S H 在尿中的

排出量增加
。

经按摩治疗后血中 S O D
、

C A T 增加
,

而尿

中 L (P 〕
、

一 S H 下降
。

这些酶的变化在血及尿中的升降

存在着明显的平行关系
。

主题词 椎间盘移位 /按摩疗法 脊柱骨赘病 /按摩疗

法 游离基类

按摩 (或称推拿 )是我国传统的无创伤性医

疗手段
,

已经沿用了千余年
,

大量的临床资料证

实了它的临床效果
。

但对于按摩的治疗机理
,

国

内外的研究不多
,

而且多局限在按摩对神经及

神经体液等的影响范围内
。

1 9 9 、年王茂音等曾

提出按摩可影响体内的自由基代谢 i[]
。

鉴于腰

椎间盘突出症和颈椎病这两种常见病在病理改

变上均存在退 行性变
,

而退行性变化又与细胞

功能的衰退有关
,

为此我们对 96 例腰椎间盘突

出症及颈椎病患者 的体内自由基代谢
,

进行了

治疗前后较为系统的研究
,

现将结果报告如下
。

1 病例选择及治疗方法

1
.

1 病例选择
:

本文报道的 96 例腰椎间盘突

出症和颈椎病患者
,

均根据临床症状及体征
,

并

结合 X 线摄片
,

部分患 者作了 C T
、

核磁扫描
,

然后进行综合分析
,

确定诊断
,

所在病例均经检

查无其他明显疾患
。

1
.

2 病例分组及治疗
:

96 例按病种分为两组
。

腰椎间盘突出症组 ( 以下简称腰突症组 ) 44 例
,

男 3 8 例
,

女 6 例
;
年龄 16 ~ 72 岁

,

平均年龄
4 5

.

7 岁
;
病程 2 周至 20 年

。

本组病例均采用统

1 铁道部北京铁路总 医院中医 骨科
,

北京羊坊店

( 10 0 0 3 8 )

2 安徽医科大学生化教研室

3 安徽合肥市妇幼保健所

收稿日期
: 1 9 9 2一 1 1一 19 ;

修回 日期
:
19 93一 0 1一 3 0

一按摩手法
,

即指揉法
、

掌揉法
、

拿腰法
、

牵抖

法
、

点穴法
、

搬肩法
、

搬腿法及侧搬法进行治疗
,

每次治疗 20 分钟
。

颈椎病组 52 例
,

男 32 例
,

女

2 0 例
;
年龄 3 4 ~ 7 3 岁

,

平均年龄 5 5
.

3 岁
;
病程

2 周至 13 年
。

本组病例均采用揉捏项肌法
、

提

拿双上臂法
、

揉拿双肩法
、

点穴法
、

分筋理筋法
、

指揉法
、

弹筋法
、

推法及吉庆有余法等按摩手法

进行治疗
,

每次治疗 20 分钟
。

本文另设健康人 24 名作为对照组进行对

照观察
。

其中男 16 名
,

女 8 名
;
平均年龄 4 7

.

7

岁
; 12 名施以腰突症组的按摩手法治疗

,

另 12

名采用颈椎病组的按摩手法进行治疗
。

1
.

3 生化指标和测定方法
:

各组病人均在治疗

前及每次治疗后 24 小时
,

收集晨空腹尿液进行

生化指标测定
,

有时加用空腹耳血进行测定
。

各

组尿液测定进行 5 次
,

分别在治疗前以及治疗

1 次
、

2 次
、

3 次
、

4 次后测定
;
血液测定一般只进

行 3 次
,

即在治疗前以及治疗 1 次和 2 次后进

行测定
。

在治疗检测期间停服一切药物
,

停止性

生活
,

对女性患 者月经期及经后 1 周内均不予

检测
。

生化检测项目
`

各组完全相同
。

尿中琉基

物质 (一 S H )按我们沿用的比色法 2[] 进行测定
,

尿中过氧化脂质 ( L P O )参考文献报道闭自行设

计检测
,

超氧化物歧化酶 (S O D )参考文献报道

的邻苯三酚 法闭重行设计测定
,

过氧化氢酶

( C A T ) 的活力测定参考 A eb i 所报道方法阁加

以改进
。

2 生化指标的测定结果
.2 1 尿中一 S H 和 L P O 排出量的变化

:

笔者

曾 报 道
,

正 常 人 尿 中一 SH 含 量 上 限 为

26 Om m ol / L
。

表 1 示
,

腰突症组和颈推病组按摩

治疗前尿中一 S H 排 出量均 明显高于文献正常

值和本文的健康对照组
。

按摩治疗后该两患者

组 的尿中一 S H 排出量逐次明显下降
,

并均降
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至正常范围
。

与治疗前相 比
,

治疗后腰突症组尿

一 S H 排出量的下降幅度从治疗 1 次时的下降

3 0 %
、

降至治疗 4 次时达 60 % (治疗前后 自身

对照 比较 P 均 < 0
.

0 1 ) ;
颈椎病组从治疗 1次时

的下降 64 %
、

降至治疗 4 次时达 76 写 (治疗前

后 自身对照 比较 P 均 < 0
.

0 1 )
。

健康对 照组的

尿一 S H 排出量按摩治疗前后无 明显变化
。

表 2

示
,

按摩治疗前三组的尿 L P O 排出量无明显差

异
;经 4 次治疗后

,

腰突症组的尿中 L P O 排出

量较治疗前下降达 30 % (治疗前后自身对照 比

较 P < 。
.

01 )
.

颈椎病组下降达 32 % (治疗前后

自身对照 比较 P < 。
.

01 )
,

而健康对照组按摩治

疗前后无明显变化
。

表 1 各组治疗前后尿中一 S H 排出量 (m m ol /L )变化

液 SO D 样活力腰突症组升高 24 %
、

颈椎病组

升高 25 % (治疗前后 自身对 照 比较 P 均 < .0

0 1 )
。

健康对照组的血液 SO D 含量和尿液 S O D

样 活力
,

治疗前后均无显著性差异
。

以上结果

表明
,

两患者组治疗前后血液 SO D 含量与尿液

SO D 样活力的变化呈明显的平行关系
。

表 3 各组治疗前后血 (S ) D 含量 ( U /克蛋白质 )

和尿 SO D 样活力 ( U / m l )的变化

健康对照组
( 2 4 例 )

腰突症组
( 3 7 例 )

健康对照组
( 2 4 例 )

颈椎病组
( 4 0 例 )

治 疗 前

下台疗 1 次

f台疗 2 次

治疗 3 次

辛台疗 4 次

1 9 7士 2 6
.

5

1 9 9士 2 4
.

0

1 1 5士 7 5
.

6

1 3 9士 7 7 6

1 8 9士 8 2
.

7

3 8 4士 14 0

2 6 9士 1 3 7
.

24 3士 4 3
.

6
.

1 64士 4 4
.

4
.

1 5 6士 2 9
.

5
甘

4 2 8士 1 5 1

1 5 6士 4 3
.

1
.

1 9 3士 3 9
.

5
份

1 6 3士 3 3
.

3
.

1 0 5士 2 1
.

0
.

注
:

表内数字为均值士标准误 (表 2
、

表 3 同 )

与治疗前同体 ( 自身对照 )比较 P < .0 01

表 2 各组治疗前后尿中 L P O 排出量

(拌m o l / L )的变化

健康对照组
( 2 4 例 )

颈椎病组
( 5 2 例 )

治 疗 前

治疗 1 次

治疗 2 次

治疗 3 次

治疗 4 次

3
.

5 6士 0
.

5 9

4
.

5 6士 0
.

5 7

3
.

3 4士 0
.

5 3

3
.

6 2士 0 6 5

3
.

9 2土 0 6 2

3
.

6 7士 1
.

1 6

3
.

8 4士 1
.

1 7

3
.

9 0士 3
.

5 2

3
.

0 0士 0
.

6 5

2
.

6 0士 0
.

5 6
否

3
.

5 6士 0
.

3 4

2
.

6 1士 0
.

2 1

2
.

8 0士 0
.

2 4

3
.

2 5土 0
.

2 8

2
.

4 5士 0
.

2 6
,

与治疗前同体 ( 自身对照 )比较 P < 0
.

0 1

2
.

2 血中 S O D 含量和尿中 SO D 样活力的变

化
:

表 3 示
,

治疗前腰突症组和颈椎病组的血液

S O D 含量 分 别 低 于 健康 对 照 组 的 29 %和

17 %
;
治疗前该两组的尿液 S O D 样活力也分别

低 于 健 康对 照 组 ( 31
.

87 %乙/m l) 的 20 %和

25 %
。

经 2 次按摩治疗后
,

与治疗前相比
,

血液

S O D 含 量腰突症 组升 高 26 %
、

颈椎病组升高

39 % (治疗前后 自身对照 比较 P 均 < 0
.

0 1 ) ;
尿

血 S O D 含公

治疗前 2 1 8 3士 2 3 5 1 5 4 1士 1 5 1 18 0 7士 7 5
.

7

治疗后 2 2 1 7士 5 1 4 19 5 2士 1 92
’

2 5 2 6士 1 0 6
`

尿 SO D 活力

治疗前 2 5
.

6 4士 3
.

19 2 3
.

6 5士 z
·

9 9

治疗后 3 1
.

9 0士 3
.

6 7
.

2 9
.

7 4士 3
.

2 0
’

与治疗前同体 ( 自身对照 ) 比较 P < 0
.

01

2
.

3 血液 C A T 活力的测定结果
:

29 例腰椎间

盘突出症 患 者和 30 例颈椎病 患者的血液

C A T 活力 (反应速度常数 /克蛋白质 )
,

治疗前

分别为 4 60 士 34
.

1 (均值 士 标准误
,

下同 ) 和

4 1 3士 4 4
.

1
,

均低于健康对照组 ( 4 9 9士 2 5
.

8 )
。

按

摩治疗 2 次后
,

腰突症组和颈椎病组均见升高
,

分别为 6 40 士 38 ; 6 和 52 9 士 32
.

1
,

较治疗前分

别升高 29 %和 22 %
,

经治疗前后 自身对照 比较

P 均 < 0
.

01
。

健康对照组治疗前后血液 C A T 活

力并无明显变化
。

2
.

4 尿中一 S H 排出量和按摩临床疗效的关

系
:

对部分腰椎间盘突出症患者的按摩治疗观

察表明
:

治疗前直腿抬高平均 为 46
.

5
。

尿一 S H

排出量平均为 38 4 m m ol / L
。

治疗 4 次后直腿抬

高平均为 67
.

50 升高 32 % ;
尿一 S H 排 出量平均

降为 1 56 m m ol / L
,

下降 60 %
。

两者呈明显负相

关
。

同时还观察到
,

少数临床疗效差者
,

尿中一

S H 排出量治疗后持续不降
,

有的甚至升高
。

由

此可 知
,

尿一 SH 排出量 的变化是一 项了解临

床疗效很敏感的 客观 指标
。

与此 同时
,

尿 中

L P O 的排出量也和 临床疗效密切相关
,

在疗效

差的患者中
,

按摩治疗前后尿 L P O 排出量基本

维持在较高水平
,

不 出现明显下降趋势 (例如 1

例疗效不佳患者
,

治疗前尿 L P O 排出量为 5
.
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J ,

治疗 1 次
、

2 次
、

3 次
、

4 次后分别为

4
.

4 6
、

6
.

1 3
、

5
.

5 8
、

5
.

7 1拜m o l / L )
。

3 讨论

从以上的测试结果可 以看出
,

本文的两组

患者存在着不同程度的自由基代谢紊乱
。

其原

因我们认为归纳起来可有两个方面
:

一方面患

区及其邻近组织 因长期持续性受压而 出现微循

环障碍
,

使组织处于慢性缺血缺氧状态
,

导致细

胞内
一

些蛋 白质的合成障碍
,

这可能是 S O D 等

内源性清除剂含量偏低的原 因
,

其结果使自由

基相对增加
;另外

,

组织的慢性缺氧本身还可以

引起超氧离子 自由基的生成增加 .6[
’ 〕 ,

当自由基

绝对或相对增多时
,

很易引起对组织的伤害
。

细

胞的膜结构 (包括细胞膜
、

神经髓鞘膜
、

突触膜

等 )成分中的不饱和脂肪酸和琉基蛋白质 (或琉

荃多肤 )是最易受自由基攻击的成分
。

攻击的结

果除形成 过氧化脂质以及过多一 S H 被排出

外
,

膜的通透性和膜离子通道的功能也出现异

常
,

表现在尿中一 S H 和钾离子排出增多 lj[
,

细

胞内 G S H 减少
,

这也会减弱细胞内清除自由基

的能 力
,

细胞外液的一S H 和钾离子增多
,

加上

慢性缺氧使组织 的激肤生成增多
,

这 可能是临

床引起疼痛的重要原因
。

恰到好处的按摩手法治疗
,

可以使组织的

慢性缺血得到较为柔和的改善 (当然也不排除

神经体液的机制 )
,

使 自由基代谢得到改善
,

进

而使
.

L述 系乱得到满意的好转
,

临床表现为疼

痛减轻
,

患 部功能逐渐恢复
。

生化功能的改善

表现 为血中 (S ) D 等 自由基清除剂增加
,

尿一

S H 和 L P O 排出减少
。

此外
,

已知针刺可使细

胞 内的信使物质生成增加
,

推测穴位按摩过程

中
,

也会出现类似的生化改变
。

这对调整细胞 内

的代谢
、

改善细胞的功能将会起到有益的作用
。

必须指出
,

主要 的 内源性 自由基清除剂

SO D 对体内自由基生成的消长是关键的影响

因素
,

当自由基生成增多时
,

在一定时间和一定

程度上
,

S O D 也可有反应性增加
。

本文两组患

者中
,

有的病例也出现 了此种情况
。

我们推测
,

若在此时给予及时和适 当的按摩手法治疗
,

可

能会及早收到较为满意的治疗效果
。

在本次研

究中
,

我们也曾对部分患者进行了血液谷胧甘

肤过氧化酶 ( G S H一 P x) 活力及尿液 G S H一 P x

样活力的测定
,

发现治疗前后也有一定的变化
。

由于按摩治疗的机理研究不多
,

在分子水平上

进行的研究较少
,

而涉及 自由基代谢的研究更

属首次
,

未知数是相当多的
。

因此
,

在这个领域

非常需要做更多的研究
,

以求深入了解机理
,

从

而进一步提高按摩手法治疗的临床疗效
。
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9 3 年全国治疗前列腺疾病科研新成果展示及学术交流研讨会通知

为了进一步提高前列腺疾病的治疗水平
,

及时推广这方面的新产品和新技术
,

使学术成果尽快转化为生产力
,

中国中医药学会外科学会
、

北京海淀区前列腺研究所和上海古达电子仪器厂定于 93 年 10 月在北京联合汁举办全

国治疗前列腺疾病科研成果展示及学术交流研讨会
。

现将有并事项通知如下
:

一 展示及交流内容 近年来研制成功的治疗前列腺疾病的新产品
、

新技术和临床上有效的新方法
、

新经验
。

二
.

与会时象 中
、

西医泌尿男科专业人员和有关厂家及产品研制单位业务厂长
、

销售科长及主要技术人员
。

三
.

论文形式 1
.

临床科研论文
。

2
.

新产品
、

新技术的翔实资料及使用说明
。

四
.

会议形式 1
.

论文交流
。

2
.

新产品
、

新技术展示
、

介绍
。

3
.

专家讲座
。

4
.

科研成果转让
。

5
.

洽谈购售事宜
。

五
.

报名要求 会议为期一周
,

会务费 2 00 元
。

欲参会者预交报名费 30 元
,

有论文和新产品资料者附加 5 元审

稿费
,

一并寄与
:

北京海淀区前列腺疾病研究所 徐健收
,

邮编
: 1 0 0 0 8 6

。

地址
:

北京市海淀区双榆树西里
。
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